
ATOUTS   CADRES 
OPTIMISEZ votre CV en 
un temps record et 
soyez PERFORMANT à 
l’entretien d’embauche ! 

C O N D I T I O N S 
• Etre inscrit à l’ORP et obtenir l’accord 

de son conseiller ORP 
• Etre cadre moyen/supérieur ou 

spécialiste 
• Maîtriser les bases des outils 

bureautiques 

D E F I N I T I O N 
L’atelier ATOUTS CADRES vous propose 
d’optimiser votre CV existant en fonction 
des spécificités de votre sphère 
professionnelle et de vous entrainer à 
l’entretien d’embauche. Vous bénéficiez 
d’un accompagnement individualisé avec 
des professionnels du recrutement. 

D E R O U L E M E N T 
• Atelier de groupe théorique sur le CV : être 

capable d’énumérer les critères principaux 
d’un CV « cadre », de le construire et de 
l’adapter de manière ciblée à son projet 
professionnel 

• Quatre heures de coaching individuel : 
réalisation du CV et entraînement à l’entretien 
d’embauche 

• Evaluation des nouveaux documents puis 
réalisation d’un « Pitch Elevator » 

• Accroître sa visibilité, qu’elle soit digitale 
(présence sur les réseaux sociaux 
professionnels) ou non. Objectifs : travail des 
techniques du « marché caché » et conseils 
pour la création d’un profil LinkedIn 

O B J E C T I F S 
• Sortir de l’atelier avec un CV revu, 

corrigé et imprimé 
• Définir la charte graphique 
• Améliorer sa performance lors de 

l’entretien d’embauche « cadre » 
• Possibilité de réaliser son CV en 

anglais et allemand 

F R E Q U E N C E 
L’atelier a lieu tous les mois. 
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